
Oração da Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social 

A palavra “Corpus Christi”, vem da língua latina e tem como 
significado: Corpo de Cristo. É uma festa que celebra a 
presença real e substancial de Cristo na Eucaristia. A 
origem da solenidade do Corpo e sangue de Cristo remonta 
ao século XIII. Esta solenidade litúrgica foi Instituída pelo 
Papa Urbano IV(1262-1264), através da bula “transiturus”, 
de 11 de Agosto de 1264, para ser celebrada na Quinta-feira 
após a festa da Santíssima Trindade, que acontece no 
domingo depois de Pentecostes. 

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Ter Esperança é Esperar com Confiança
A insistência da nossa oração exercitará em nós a 
perseverança e a certeza do que pleiteamos diante do 
Pai. Quando desistimos com facilidade dos nossos pleitos 
diante de Deus é porque não temos muita segurança de 
que o que pedimos é o mesmo de que necessitamos. A 
perseverança fortalece a nossa alma, porém, a esperança 
deve estar de braços dados com ela. Ter esperança é 
esperar com confiança!  O juiz injusto da parábola 
atendeu o pedido da viúva por causa da sua insistência, 
persistência e segurança no que pedia.  Quanto mais não 
o fará o justo juiz quando, em constante oração nós 
batermos à Sua porta pedindo aquilo que nos for justo e 
necessário! A viúva pediu ao juiz para fazer-lhe justiça   
contra o seu adversário, assim também nós devemos 
pedir ao Senhor que a Sua vontade se realize na nossa 
vida, porque justo para nós é tudo o que tiver ajustado ao 
plano do Senhor. Não tenhamos receio de bater à porta 
do Pai para pedir tudo o quanto desejamos, porém, nos 
contentemos com tudo quanto Ele nos conceder porque 
Ele conhece as nossas necessidades e sabe do que 
precisamos para ser feliz. A fidelidade da nossa oração é 
uma prova da nossa fé. Jesus mesmo dá uma dica para 
que possamos refletir: "o Filho do homem quando vier, 
será que ainda vai encontrar fé sobre a terra?" A 
qualidade da nossa fé é para o mundo um testemunho 
vivo capaz de atrair muitas pessoas a também abraçar a 
causa de Jesus.
Para nossa reflexão: - O que significa para você a justiça 
de Deus e qual é a diferença dela para a justiça dos 
homens? - Você tem convicção dos pedidos que tem feito 
a Deus na sua oração? - Como está sua fé?
Fonte: Helena Colares Serpa-Comunidade Católica 
Missionária Novo Caminho.

Comemoração do Dia Internacional da Mulher

Bingo Beneficente Dia 08/03/25 - 20h 
Convite R$ 10,00 dá direito a 3 cartelas que 
concorrerão a prêmio total de R$ 500!

Almoço Festivo dia 09/03/25 - 12h
Macarronada (porção R$ 20), Churrasco 
(espetinho R$ 8), Bebidas - faça sua reserva!

Salão da Paróquia N. Sra da Luz
Rua Heloísa Moya, 59

Entrada de veículos - R. Cruz de Malta, 858
Informações / reservas: 01129495997

(WhatsApp e telefone)

Oração pelo Papa Francisco
Pai Celestial,

Te damos graças pelo serviço
Amoroso do Papa Francisco e a
Esperança que inspira em tantos

Pela tua grande misericórdia.
Te rogamos que tenhas piedade dele

Neste momento de enfermidade e
Te pedimos que guie os médicos que dele cuidam.

Concedei-lhe a paz e a cura.
Por Cristo, Nosso Senhor,

Amém.

A Misericórdia é o Remédio que nos Cura 
Verdadeiramente

Os mestres da Lei queriam que Jesus pronunciassem uma 
palavra sobre aquela mulher, que foi apanhada em 
adultério, pois assim vinha conformar o pensamento deles, 
colocando a Lei em primeiro lugar e não a misericórdia. 
Jesus os surpreende: “Quem dentre vós não tiver pecado, 
seja o primeiro a atirar-lhe uma pedra”. Depois de ouvir 
Jesus, foram saindo um a um, a começar pelos mais velhos. 
Com facilidade nos manifestamos diante dos fatos que nos 
cercam. Emitimos nossa opinião e até deflagramos certos 
julgamentos. O problema maior é que desejando vingança, 
queremos a punição. Desse modo nos colocamos em uma 
“situação de maior perfeição”. Há sempre o perigo de nos 
julgarmos ou nos colocarmos acima dos outros. A atitude de 
misericórdia, que é o que mais importa, às vezes fica 
esquecida. As atitudes de Jesus sempre foram atitudes 
misericordiosas, por isso vai dizer àquela mulher: “Ninguém 
te condenou? Eu também não te condeno. Podes ir, e de 
agora em diante, não peques mais”.  Em outro lugar do 
Evangelho, o Cristo diz: “Quero a misericórdia e não o 
sacrifício” (Mt. 12,7), e ainda: “Não vim chamar os justos, 
mas os pecadores” (Lc. 5,32). O amor de Deus é absoluto e 
não condena ninguém. De Cristo depende nossa salvação e 
seu Evangelho é o da misericórdia. A ausência de amor em 
nosso coração “nos deixa doentes”. A misericórdia é o 
“autêntico remédio” que nos cura verdadeiramente.
Fonte: Meditação Diária Deus Conosco 2025-Editora 
Santuário.

NOSSOS POBRES PEDEM AJUDA!
Faça sua doação de mantimentos para montarmos 

a cesta que será distribuída aos assistidos pela 
nossa Pastoral Social!

Maio - o Mês Mariano
Maio é dedicado na Igreja como o mês Mariano, um tempo 
dedicado à Nossa Senhora tendo algumas festas marcantes — 
no dia 13 celebramos Nossa Senhora de Fátima e, no dia 24, 
celebramos Nossa Senhora Auxiliadora. Dessa forma, pedimos 
especialmente nesse mês a proteção de Maria para cada um 
de nós e para nossas famílias. Especialmente nesse mês, 
somos convidados a intensificar as nossas orações, como a 
reza do terço, a meditação da Palavra de Deus, além da 
participação na celebração Eucarística.  No segundo domingo 
do mês de maio recordamos, também, o Dia das Mães. É um 
momento de agradecermos a Deus por todas as mães e, em 
especial, por nossas mães. Lembramos de Nossa Senhora, 
como exemplo de mãe para todas as mães e mãe de todos 
nós. Durante esse mês, somos convidados a olhar com 
sabedoria e fé para figura da mulher humilde escolhida por 
Deus que, com o seu “sim”, transformou a história da 
humanidade. Graças ao “sim” de Maria, nasceu o Salvador e 
Ela se tornou para a humanidade o exemplo e modelo de mãe 
e esposa.
Peçamos durante esse mês Mariano que todas as mulheres 
sejam respeitadas em sua dignidade, que tenha menos 
violência contra as mulheres e que elas tenham mais 
oportunidade de emprego e o respeito devido na sociedade. 
Que os filhos respeitem suas mães, e que possam amá-las e 
respeitá-las de verdade. Que Nossa Senhora nos proteja e nos 
auxilie em nossas decisões. Que Ela reine em nossas casas e 
em nossas vidas, e que, do céu, derrame muitas graças sobre 
todos nós.
Cardeal Orani Tempesta-Arcebispo do Rio de Janeiro.
Texto completo: cnbb.org.br/maio-o-mes-mariano

Você é Católico?
Como deve ser e viver o bom cristão católico? A resposta 
pode ser simples, mas não é óbvia. Se fizéssemos uma 
pesquisa de opinião, as respostas poderiam ser 
surpreendentes. Temos nós ideia clara do que significa 
ser católico? Ser cristão católico é ter parte na Igreja 
católica, na sua vida e missão. Na Igreja católica está 
presente Jesus Cristo e, “onde está Cristo Jesus, aí está a 
Igreja católica”, já afirmava Santo Inácio de Antioquia. A 
Igreja é “católica” no sentido de ser “universal”, segundo a 
totalidade, ou ainda, “segundo a integralidade”.
Ser cristão católico, portanto, é pertencer à Igreja católica, 
ter sido batizado nela e tomar parte em sua vida e missão, 
recebendo os benefícios do seu rico patrimônio de bens 
espirituais. Ser católico é abraçar a fé da Igreja católica.
Todos os católicos são chamados à santidade e a viver 
conforme os ensinamentos e exemplos de Jesus Cristo e 
da Igreja. Todos são necessitados do perdão e da 
misericórdia de Deus e são chamados constantemente à 
conversão e ao crescimento na santidade. Os grandes 
cristãos católicos são os Santos, membros exemplares da 
Igreja, que viveram de maneira extraordinária o chamado 
a seguir Jesus Cristo e a anunciar e testemunhar o 
Evangelho do Reino de Deus.
Fonte: Cardeal Odilo Scherer. Texto Completo: Jornal O São 
Paulo, ed. 3.568, de 8 a 14.10.2025, pg. 2.
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São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

Santo Frei Galvão
Primeiro Santo Brasileiro

Celebrado em 25 de outubro
Nascido em Guaratinguetá, SP, Frei Galvão dedicou sua 
vida a Deus como franciscano. Ele foi um homem de 
intensa oração e caridade, conhecido por seu trabalho 
incansável na fundação do Mosteiro da Luz, em São 
Paulo.
Sua fé inabalável manifestou-se em fenômenos místicos 
e, principalmente, em seu dom de cura, que se tornou 
famoso por meio das "Pílulas de Frei Galvão". Escrevendo 
uma frase do Ofício de Nossa Senhora em pequenos 
papéis, ele abençoava e distribuía, alcançando inúmeras 
graças.
Frei Galvão foi o primeiro santo nascido no Brasil, 
canonizado pelo Papa Bento XVI em 2007, reconhecido 
por sua vida de paz e caridade. Ele é um modelo de 
devoção a Maria e de serviço aos mais necessitados.

Oração
Poderoso santo brasileiro que, através de tua intensa 
devoção mariana, alcançaste milhares de prodígios, sede 
nosso protetor, nosso padroeiro, nosso pai espiritual.
Dai-nos o mesmo amor a Maria para que sejamos santos 
como tu.
Amém.
Santo Frei Galvão, rogai por nós!
Fonte: Postagem da Paróquia S. João Evangelista-Casa 
Verde-SP, no Instagram (out/2024).

Oração para Outubro - Mês Missionário
Deus Pai, Filho e Espírito Santo, fonte da esperança que 
não decepciona, fortaleça o espírito missionário em todos 
os cristãos, para que o Evangelho chegue a todos os 
lugares do mundo, nossa Casa Comum.  Que a graça do 
Ano Jubilar renove em nós, peregrinos da esperança, o 
desejo de buscar os bens eternos e o empenho em 
promover um mundo mais humano e fraterno. Maria, 
Estrela da Evangelização, interceda por nós, junto a Jesus 
Cristo, o Missionário do Pai, para sermos Igreja sinodal 
em missão, testemunhando o Reino de Deus até os 
confins do mundo, rumo à plenitude. Amém.

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

NOSSOS POBRES PEDEM AJUDA!
Contamos com sua doação de mantimentos para 

montar a cesta que será distribuída aos assistidos 
pela nossa Pastoral Social!

Rede Mundial de Oração do Papa
Intenção de Outubro 2025

Rezemos para que os crentes de diferentes tradições 
religiosas trabalhem juntos para defender e promover 

a paz, a justiça e a fraternidade humana. 



Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Telefone e Whatsapp:  (011)29495997 ou 97708-8782 

estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social

PAGAMENTOS VIA PIX

Chave: secretaria@nossaluz.com.br
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

CNPJ 63.089.825/0312-95

POR FAVOR, NÃO DEIXE DE ENVIAR O 
COMPROVANTE VIA WHATSAPP PARA 

(11)29495997 PARA QUE SEU PAGAMENTO 
SEJA DEVIDAMENTE REGISTRADO!

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar possível 
as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso auxílio nas 
dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa proteção a 

causa importante que vos confiamos, para que tenha uma 
solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós depositamos toda 

a nossa confiança. Que ninguém possa jamais dizer que vos 
invocamos em vão. Já que tudo podeis junto a Jesus e Maria, 
mostrai-nos que vossa bondade é igual ao vosso poder. São 

José, a quem Deus confiou o cuidado da mais santa família que 
jamais houve, sede, nós vos pedimos,

o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 
e morrermos no amor de Jesus e Maria. 

São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

CAMPANHA PARA EVANGELIZAÇÃO
 24/11/24 - 23/11/25

“Jesus, nossa Esperança, habita entre nós. É nossa 
missão anunciá-lo.”

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

Obrigado pelo seu compromisso com o 
Dízimo!

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Telefone e Whatsapp:  (011)29495997

está à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 

assunto presencialmente, de segunda a sexta-feira exceto às 
quartas-feiras das 8:30 às 12:00 e 14:30 às 17h00.

Sábados das 8:30 às 12:00.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
21 - ERIC RODOLFO SEABRA SIMÕES
22 - IRENE MARIA DOS SANTOS
25 - ANNA CONCEIÇÃO PIRES
25 - RITA DE CÁSSIA DA SILVA
(*) Comunidade Santa Edwiges

A CONTINUIDADE DE NOSSA IGREJA 
DEPENDE DE CADA UM DE NÓS!

Nossa fé nos ensina que um dia estaremos junto do Pai! E 
quando isto acontecer, quem irá ocupar nosso lugar na 
Igreja? Cabe a nós motivarmos os jovens, adolescentes e 
crianças que deverão fazer isto! Para isto eles precisam estar 
integrados à nossa Igreja, e receber os Sacramentos do 
Batismo, Primeira Eucaristia e Crisma é fundamental. Seja 
um missionário incentivador fervoroso para que isto aconteça, 
divulgando na família e entre os amigos!

INSCRIÇÕES ABERTAS PARA CATEQUESE DE 
BATISMO, PRIMEIRA EUCARISTIA E CRISMA

CAPELA DAS ALMAS
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

Eternize seu nome e de seus entes
queridos colocando-os na Capela das Almas.

Os que lá têm seus nomes, vivos e falecidos, tem 
celebrada uma missa em sua intenção todo dia 02 
de cada mês, dia que louvamos a memória de 
nossa Padroeira Nossa Senhora da Luz. Mais 
informações:

Telefone ou WhatsApp (11)2949-5997

Programação da Semana
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
19/10
29°

DOMINGO
Do

TEMPO 
COMUM

DIA MUNDIAL DAS MISSÕES E DA OBRA 
PONTIFÍCIA DA INFÂNCIA MISSIONÁRIA
(SEMANA DE INÍCIO DA NOVENA DE NATAL)

8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 - Encontro de Catequese Crisma
9h30 - Encontro da Infância Missionária
Missas: 9h00 na Com. Sta. Edwiges 
              10h30 e 18h30 - Missas na Matriz, 
              transmissão no Facebook e Youtube

seg
20/10

Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa pelos Enfermos na Matriz
18h00 Terço das Mulheres na Matriz
20h00 Terço dos Homens na Matriz

qua
  22/10

13h - 17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
                       Rua da Esperança, 45

qui
  23/10

14h00 Pastoral da Saúde
15h00  Hora Santa na Com. Santa Edwiges
20h00 - Missa Ministerial pelas Vocações na Matriz

    sex
  24/10

Terço das Mulheres no Youtube

    sáb
25/10

17h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa - 
transmissão no Facebook e Youtube

dom
26/10
30°

DOMINGO
Do

TEMPO 
COMUM

8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 - Encontro de Catequese Crisma
9h30 - Encontro da Infância Missionária
Missas: 9h00 na Com. Sta. Edwiges 
              10h30 e 18h30 - Missas na Matriz, 
              transmissão no Facebook e Youtube
16h00 - Reunião Geral

INSCRIÇÕES ABERTAS PARA 
CATEQUESE DE PRIMEIRA 

EUCARISTIA E CRISMA

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://www.cnbb.org.br/liturgia-diaria/ 

 SANTOS DO DIA
Acompanhe pelo site do Vatican News:

https://www.vaticannews.va/pt/santo-do-dia.html 

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas 
Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

“A esperança não decepciona” (Rm5,5)

ITENS A SEREM OFERTADOS (EM BOM ESTADO E 
HIGIENIZADOS): Agasalhos masculinos e femininos, 
cobertores, calçados e meias, roupas para crianças e 
adolescentes.
Ofereça um pouco do seu calor a quem precisa!

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

“A esperança não decepciona” (Rm5,5)
0

ITENS A SEREM OFERTADOS (EM BOM ESTADO E 
HIGIENIZADOS): Agasalhos masculinos e femininos, 
cobertores, calçados e meias, roupas para crianças e 
adolescentes

PONTOS DE COLETA PRÓXIMOS:
Caritas Arquidiocesana de SÃO PAULO

Av. Marechal Eurico Gaspar Dutra, 1853 – Parada Inglesa
Aqui em nossa Paróquia e em todas as demais

 Ofereça um pouco do seu calor a quem precisa!

CAPELA DAS ALMAS
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

Eternize seu nome e de seus entes
queridos colocando-os na Capela das Almas.

Os que lá têm seus nomes, vivos e falecidos, tem 
celebrada uma missa em sua intenção todo dia 02 de 
cada mês, dia que louvamos a memória de nossa 
Padroeira Nossa Senhora da Luz. Mais informações:

Telefone ou WhatsApp (11)2949-5997

Pra quem faz a Novena de Natal 
uma vez por semana, 

inicie entre 19 e 24 de outubro!
Direito de Imagem: Diocese de Santo André

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Ainda não é dizimista?
Junte-se a nós no sustento de nossa Igreja!

mailto:secretaria@nossaluz.com.br
https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
https://www.youtube.com/user/nossaluz
https://www.cnbb.org.br/liturgia-diaria/
https://www.vaticannews.va/pt/santo-do-dia.html
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http://www.paroquianossaluz.com.br
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https://www.youtube.com/nossaluz

