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Oração do 3º Domingo do Tempo Comum 
Unamo-nos a todos aqueles que, por diferentes razões, 
sofrem neste mundo a marginalização, dirigindo a Deus 

Pai de todos esta oração: 
Senhor, fonte da vida e da esperança.

 Estamos diante de Ti
 Como criaturas frágeis e necessitadas.

 Tu que amas tudo o que existe,
 Acolhe-nos em Teu coração.
 Suaviza a dor e o sofrimento.
 Torna-nos defensores da vida,

 Perseverantes na luta,
 Solidários no sofrimento.

 Livra-nos da discriminação,
 Liberta-nos do preconceito.

 Ajuda-nos a sermos
 Acolhedores e misericordiosos,
 Conforme Tua vontade. Amém.

Fonte: Instituto Humanitas Unisinos - 
ihu.unisinos.br/categorias/42-comentario-do-evangelho

Já é dizimista?
Os carnês do Dízimo 2024 estão prontos!

Retire o seu o quanto antes!
Ainda não é? Faça sua inscrição!

Oração da Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social 

Deus Pai, vós criastes todos os seres humanos com a 
mesma dignidade. 
Vós os resgatastes pela vida, morte e ressurreição de 
vosso Filho, Jesus Cristo, e os tornastes filhos e filhas, 
santificados no Espírito. 
Ajudai-nos, nesta Quaresma, a compreender o valor da 
amizade social e a viver a beleza da fraternidade humana 
aberta a todos, para além dos nossos gostos, afetos e 
preferências, num caminho de verdadeira penitência e 
conversão.
Inspirai-nos um renovado compromisso batismal com a 
construção de um mundo novo, de diálogo, justiça, 
igualdade e paz, conforme a Boa-Nova do Evangelho. 
Ensinai-nos a construir uma sociedade solidária, sem 
exclusão, indiferença, violência e guerras. E que Maria, 
vossa Serva e nossa Mãe, nos eduque, para fazermos 
vossa santa vontade.
 Amém!

INSCRIÇÕES ABERTAS 
PARA CATEQUESE!

Oração da Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social 

A palavra “Corpus Christi”, vem da língua latina e tem 
como significado: Corpo de Cristo. É uma festa que 
celebra a presença real e substancial de Cristo na 
Eucaristia. A origem da solenidade do Corpo e sangue de 
Cristo remonta ao século XIII. Esta solenidade litúrgica foi 
Instituída pelo Papa Urbano IV(1262-1264), através da 
bula “transiturus”, de 11 de Agosto de 1264, para ser 
celebrada na Quinta-feira após a festa da Santíssima 
Trindade, que acontece no domingo depois de 
Pentecostes. 

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Cumpriu-se Hoje a Passagem da Escritura Diante de 
Nós

Jesus é a Palavra viva do Pai no meio de nós A Palavra 
não é coisa, nem letra, é uma PESSOA, e se chama 
JESUS CRISTO. Por isso é tão belo quando rezamos: “A 
Palavra se fez carne, fez-se gente, e habitou, veio morar 
entre nós”. Manifestou entre nós a misericórdia infinita do 
Pai, acolhendo os pobres, os pecadores, os esquecidos. 
Qual é a condição do cristão em nossos dias, em nosso 
tempo, em nossa história? É acolher a Palavra do Senhor, 
é mergulhar no mistério da Palavra que se fez carne e 
habitou entre nós. Viver o mistério da Palavra é viver a 
graça de nossa redenção. A Palavra sempre terá o que 
nos dizer, em cada tempo e momento de nossa história. 
Ela manifesta a resposta de Deus às perguntas e às 
angústias do homem e da mulher em nosso tempo. Porém 
precisamos fazer a pergunta certa para obtermos a 
resposta certa. Perguntar à Palavra o que ela está nos 
dizendo em nossa realidade, e não querermos que ela nos 
diga o que nós mesmos já estamos pensando. Não 
podemos querer que o Evangelho nos responda conforme 
nossos interesses, mas como o interesse de Cristo, de 
nossa redenção. Portanto, pergunta certa, resposta certa. 
“Hoje cumpriu-se esta passagem da Escritura que 
acabastes de ouvir”. Hoje é hoje, não ontem, por isso, o 
Cristo não nos fala para ontem, mas para hoje. Será que é 
possível compreender o HOJE de Deus em nossa vida, na 
Comunidade, na Igreja? Certamente! Depende do nosso 
acolhimento da Palavra, da nova e eterna Aliança.
Fonte: Meditação Diária Deus Conosco 2025 – Editora 
Santuário.

Oração a São Paulo Apóstolo
Patrono da Arquidiocese de São Paulo

Celebrado em 25 de janeiro
Ó São Paulo, vós que cumprindo a vontade de Deus, 
manifestada por vozes de anjos, de espada em punho, vos 
lançastes à luta por Deus e pelo povo hebreu e gentio, ajudai-me 
a perceber no meu íntimo as aspirações de Deus. Com o auxílio 
da vossa espada, fazei recuar os meus inimigos que atentam 
contra a minha fé e a minha pátria.
Ajudai-me a vencer as dificuldades no lar, no emprego, no estudo 
e na vida diária. Que nem opressões, ameaças e processos me 
obriguem a recuar, quando estou com a razão e a verdade. São 
Paulo, iluminai-me, guiai-me, fortalecei-me, defendei-me. Amém!
Fonte: Orações para Todas as Horas-Editora Ave-Maria; pág. 
192.

FESTA
DA
PADROEIRA
2025 

DIA 30/01 (quinta-feira) . 20h00: 
- 1º dia do tríduo preparatório - Missa Solene com 
a participação de todos os que trabalham em 
pastorais com bênção especial a estas pessoas. 

DIA 31/01 (sexta-feira). 20h00:  
- 2° dia do tríduo preparatório - Missa Solene com 
a participação de todas as famílias que recebem a 
Imagem de N. Sra. da Luz em suas casas. 

DIA 01/02 (sábado). 19h00: 
- 3º dia do tríduo preparatório - Missa pela intenção 
de todas as famílias que têm memoriais no Cinerário, 
e também das pessoas falecidas que lá estão. 
. Após a missa - Bingo no Salão Paroquial: 
Convites individuais a R$ 10,00 com direito a 3 
cartelas que darão prêmios num total de R$ 500,00 

DIA 02/02 DIA DA PADROEIRA (domingo): 
. 10h30 Missa com bênção simples das velas. 
. 12h00 Almoço Festivo: Macarronada (porção R$ 
20), Churrasco (espetinho R$ 8), Bebidas - faça sua 
reserva!
. 16h30 Procissão (carreata) pelas ruas da 
Paróquia. 
. 18h30 Missa Solene Festiva com bênção das 
velas e das rosas e colocação dos pedidos feitos 
desde 31/01 sob o altar. 
. Após a missa: Lanchonete com Pastel, 
Churrasco e Bebidas. O bolo da padroeira será 
abençoado e cortado no salão. 

 



Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/

 SANTOS DO DIA
Acompanhe pelo site da Arquidiocese SP:
arquisp.org.br - LITURGIA - Santo do Dia

https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia

Programação da Semana
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

ATENÇÃO
ALTERAÇÃO NO HORÁRIO DA MISSA

A partir do dia 3 de dezembro, a missa noturna aos 
domingos passará a ser celebrada às 18:30

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
27 - HELENICE DE LOURDES SARAGOSA SANTIAGO
28 - NAIR MESSIAS DE M. R. SANTOS
30 - MANOEL PEREIRA DE SOUZA
30 - SEVERINO B. SANTOS
31 - NEYDE MARTINI (*)
2/2 - MARINITA LOURENÇO SOUZA
(*) Comunidade Santa Edwiges

Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social

PAGAMENTOS VIA PIX

Chave: secretaria@nossaluz.com.br
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

CNPJ 63.089.825/0312-95

POR FAVOR, NÃO DEIXE DE ENVIAR O 
COMPROVANTE VIA WHATSAPP PARA 

(11)29495997 PARA QUE SEU 
PAGAMENTO SEJA DEVIDAMENTE 

REGISTRADO!

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

dom
26/01

8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 - Encontro de Catequese Crisma
9h30 - Encontro da Infância Missionária
Missas: 9h00 na Com. Sta. Edwiges 
              10h30 e 18h30 - Missas na Matriz, 
              transmissão no Facebook e Youtube
17h00 - Hora Santa Vocacional

seg
27/01

Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa na Com. N. Sra. Defesa - Cinerário
18h00 Terço das Mulheres na Matriz
20h00 Terço dos Homens na Matriz

qua
29/01

13h - 17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
                       Rua da Esperança, 45

qui
  30/01

20h00 Missa 1º dia Tríduo da Padroeira na Matriz

    sex
31/01

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 Missa 2º dia Tríduo da Padroeira na Matriz

    sáb
01/02

17h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa - 
transmissão no Facebook e Youtube
19h00 Missa 3º dia Tríduo da Padroeira na Matriz
Após a missa - Bingo no Salão Paroquial

dom
02/02

8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 - Encontro de Catequese Crisma
9h30 - Encontro da Infância Missionária
Missas: 9h00 na Com. Sta. Edwiges 
              10h30 e 18h30 - Missas na Matriz, 
              transmissão no Facebook e Youtube
12h00 - Almoço Festivo: Macarronada e Churrasco
16h30 - Procissão (carreata) pelas ruas da Paróquia
18h30 - Missa Solene Festiva com bênção das 
velas e das rosas e colocação dos pedidos 
feitos desde 31/01 sob o altar.

qui
12/10

Solenidade de Nossa Senhora da Conceição 
Aparecida-Padroeira do Brasil

9h30 - Encontro das Crianças da Catequese - 
preparação da homenagem a Nossa Senhora
10h00 - Missa Solene de N. Sra. Aparecida
17h00 - Grande Procissão (carreata) pelas ruas do 
bairro com a presença da Juventude
18h00 - Missa Solene de N. Sra. Aparecida

Obrigado pelo seu compromisso com o Dízimo!

São João Bosco
Fundador da Sociedade Salesiana 

celebrado em 31 de janeiro
Declarado pelo Papa João Paulo II como “Pai e mestre da 
juventude”, Dom Bosco foi um padre diocesano que viveu no 
século XIX, na região do Piemonte, norte da Itália. Dedicou 
sua vida em favor das crianças e jovens órfãos e 
abandonados, que procuravam na cidade grande melhores 
condições de vida. Dom Bosco, entre outras iniciativas, 
fundou a Congregação dos Salesianos e das Filhas Maria 
Auxiliadora. Canonizado em 1934 pelo Papa Pio XI, é o 
padroeiro dos jovens e dos estudantes, e no Brasil, é 
padroeiro da cidade de Brasília-DF.

Oração
Ó São João Bosco, amigo das almas, eu vos recomendo a 
salvação de minha alma. Vós que tivestes sempre uma 
palpitação de caridade para todas as necessidades humanas, 
alcançai-me de Deus, a graça que ardentemente desejo 
(pede-se a graça).
Alcançai de Deus para mim e para todos os que me são caros 
a paz de espírito, a conformidade à vontade divina e a 
perseverança no bem. Assim seja!
Fonte: Orações para Todas as Horas-Editora Ave-Maria; pág. 
167.

CAPELA DAS ALMAS
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

Eternize seu nome e de seus entes
queridos colocando-os na Capela das Almas.

Os que lá têm seus nomes, vivos e falecidos, 
tem celebrada uma missa em sua intenção todo 
dia 02 de cada mês, dia que louvamos a 
memória de nossa Padroeira Nossa Senhora da 
Luz. Mais informações:

Telefone ou WhatsApp (11)2949-5997

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

CAMPANHA PARA EVANGELIZAÇÃO
 24/11/24 - 23/11/25

“Jesus, nossa Esperança, habita entre nós. É 
nossa missão anunciá-lo.”

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

NOSSOS POBRES PEDEM AJUDA!
Contamos com sua doação de mantimentos 
para montar a cesta que será distribuída aos 

assistidos pela nossa Pastoral Social!

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

Bingo da Padroeira Dia 01/02/25 - 20h 
Convite R$ 10,00 dá direito a 3 cartelas que 
concorrerão a prêmio total de R$ 500!

Almoço Festivo dia 02/02/25 - 12h!
Macarronada (porção R$ 20), Churrasco 
(espetinho R$ 8), Bebidas - faça sua reserva!

Salão da Paróquia N. Sra da Luz
Rua Heloísa Moya, 59

Entrada de veículos - R. Cruz de Malta, 858
Informações / reservas: 01129495997

(WhatsApp e telefone)
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