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“Eu sou o pão vivo descido do céu”
A exemplo de Elias, também estamos num deserto, o 
deserto do mundo, com seus perigos, suas tentações, 
suas seduções. Mas o Senhor nos envia seus anjos para 
nos alimentar com o pão do céu – a Eucaristia. Os 
sacerdotes são enviados de Deus que, agindo in persona 
Christi não deixam faltar aos peregrinos de Deus o pão 
que vem do céu, pão que dá vida ao mundo: “E o pão que 
eu darei é a minha carne dada para a vida do mundo” (Jo 
6, 51).
Assim, quem cultiva uma assídua vida eucarística 
alimenta-se da vida que vem de Cristo, “o pão vivo descido 
do céu”. Sem este pão caminhamos para a morte eterna, 
mas se deixamo-nos alimentar por este alimento salutar, 
termos a vida eterna, como nos promete o Senhor: “Eis 
aqui o pão que desce do céu: quem dele comer, nunca 
morrerá…viverá eternamente” (Jo 6, 50-51).
Pois a Eucaristia é o memorial da morte e ressurreição do 
Senhor, que venceu o pecado e a morte. De modo que 
quem comunga do seu corpo e do seu sangue participa já 
agora da sua vida imortal, da vida que venceu a morte. (...)
Não nos portemos diante da Eucaristia, o pão vivo vindo 
do céu, com murmurações, com indiferença, com 
desprezo, como alguns judeus que se levantam contra 
Jesus. Precisamos deste pão, sem o qual a vida de Deus 
morre em nós. Estamos deserto adentro, estamos no 
mundo, mas temos acesso à vida de Deus por Cristo na 
Eucaristia. Jesus, Eucaristia, é o alimento do povo de 
Deus peregrino no deserto deste mundo.
Pe. Hélio Cordeiro saojosefsa.com.br/reflexao-do-evangelho-jo-6-41-51

ANIVERSÁRIO DE SAGRAÇÃO
PARÓQUIA

NOSSA SENHORA DA LUZ
RUA HELOÍSA MOYA, 59

MISSAS:
23/05 (QUINTA-FEIRA) ÀS 20H00
24/05 (SEXTA-FEIRA) ÀS 20H00

25/05 (SÁBADO) ÀS 19H00
QUERMESSE

25 E 26/05 APÓS AS MISSAS
 

Já é dizimista?
Os carnês do Dízimo 2024 estão prontos!

Retire o seu o quanto antes!
Ainda não é? Faça sua inscrição!

CAMPANHA PARA EVANGELIZAÇÃO
 26/11/23 - 24/11/24

“Em Belém, casa do pão,  Deus nos faz irmãos”

Oração da Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social 

Deus Pai, vós criastes todos os seres humanos com a 
mesma dignidade. 
Vós os resgatastes pela vida, morte e ressurreição de 
vosso Filho, Jesus Cristo, e os tornastes filhos e filhas, 
santificados no Espírito. 
Ajudai-nos, nesta Quaresma, a compreender o valor da 
amizade social e a viver a beleza da fraternidade humana 
aberta a todos, para além dos nossos gostos, afetos e 
preferências, num caminho de verdadeira penitência e 
conversão.
Inspirai-nos um renovado compromisso batismal com a 
construção de um mundo novo, de diálogo, justiça, 
igualdade e paz, conforme a Boa-Nova do Evangelho. 
Ensinai-nos a construir uma sociedade solidária, sem 
exclusão, indiferença, violência e guerras. E que Maria, 
vossa Serva e nossa Mãe, nos eduque, para fazermos 
vossa santa vontade.
 Amém!

INSCRIÇÕES ABERTAS 
PARA CATEQUESE!

Oração da Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social 

A palavra “Corpus Christi”, vem da língua latina e tem 
como significado: Corpo de Cristo. É uma festa que 
celebra a presença real e substancial de Cristo na 
Eucaristia. A origem da solenidade do Corpo e sangue de 
Cristo remonta ao século XIII. Esta solenidade litúrgica foi 
Instituída pelo Papa Urbano IV(1262-1264), através da 
bula “transiturus”, de 11 de Agosto de 1264, para ser 
celebrada na Quinta-feira após a festa da Santíssima 
Trindade, que acontece no domingo depois de 
Pentecostes. 

Bingo Junino dia 29 de junho!
Sábado, dia 29 de junho, a partir das 20h30, 
venha participar do bingo festivo momento 
de descontração!

Convite R$ 10,00 dá direito a 3 cartelas que 
concorrerão a prêmio total de R$ 500!

Salão da Paróquia N. Sra da Luz
Rua Heloísa Moya, 59

Entrada de veículos - R. Cruz de Malta, 858
Informações / reservas: 29495997 (WhatsApp 

e telefone)

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

CAPELA DAS ALMAS
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

Eternize seu nome e de seus entes
queridos colocando-os na Capela das Almas.

Os que lá têm seus nomes, vivos e falecidos, tem 
celebrada uma missa em sua intenção todo dia 
02 de cada mês, dia que louvamos a memória de 
nossa Padroeira Nossa Senhora da Luz. Mais 
informações:

Telefone ou WhatsApp (11)2949-5997

Santa Dulce dos Pobres
13 de agosto 

Maria Rita de Sousa Brito Lopes Pontes nasceu em 
Salvador-BA, em 1914 e faleceu também em Salvador, a 
13 de março de 1992. Conhecida como Irmã Dulce ou 
Santa Dulce dos Pobres, foi uma freira brasileira, lembrada 
por suas obras de caridade e assistência aos pobres e 
necessitados.
Em 2011 foi beatificada pelo enviado especial do Papa 
Bento XVI, Dom Geraldo Majella Agnelo, em Salvador, e 
canonizada em 13 de outubro de 2019 pelo papa 
Francisco com o título de Santa Dulce dos Pobres, sendo 
a primeira santa nascida no Brasil.
Irmã Dulce ganhou notoriedade por suas obras de 
caridade e de assistência aos pobres e necessitados, 
obras essas que ela praticava desde muito cedo. Na 
juventude já lotava a casa de seus pais acolhendo 
doentes. Ela também criou e ajudou a criar várias 
instituições filantrópicas. Uma das mais importantes é o 
Hospital Santo Antônio, construído no lugar do galinheiro 
do Convento Santo Antônio. Hoje o hospital atende 
diariamente mais de cinco mil pessoas. Foi uma das mais 
importantes, influentes e notórias ativistas humanitárias do 
século XX. Por suas ações de amor e assistência aos 
desfavorecidos, recebeu a alcunha de "Anjo Bom da 
Bahia".

Oração
Senhor nosso Deus, lembrados de vossa filha, santa Dulce 

dos Pobres, cujo coração ardia de amor por vós e pelos 
irmãos, particularmente os pobres e excluídos, nós vos 

pedimos:
dai-nos idêntico amor pelos necessitados; renovai nossa fé 

e nossa esperança e concedei-nos, a exemplo desta 
vossa filha, viver como irmãos, buscando diariamente a 

santidade, para sermos autênticos discípulos missionários 
de vosso filho Jesus.

Amém.
 

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br
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ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/

 SANTOS DO DIA
Acompanhe pelo site da Arquidiocese SP:
arquisp.org.br - LITURGIA - Santo do Dia

https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia

Programação da Semana
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
11/08

19º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Vocações para a vida em família: 

Dia dos Pais
8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h30 e 18h30 Missas na Matriz, transmissão no 
Facebook e Youtube

seg
12/08

Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa na Com. N. Sra. Defesa - Cinerário
18h00 Terço das Mulheres na Matriz
20h00 Terço dos Homens na Matriz 

qua
14/08

13h - 17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
                       Rua da Esperança, 45

qui
15/08

15h00  Hora Santa na Com. Santa Edwiges
20h00 Missa Ministerial na Matriz

    sex
16/08

Terço das Mulheres no Youtube
20h00 Missa na Comunidade Santa Edwiges

    sáb
17/08

9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
17h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa - 
transmissão no Facebook e Youtube

dom
18/08

SOLENIDADE DA ASSUNÇÃO DA 
BEM-AVENTURADA VIRGEM MARIA

Vocação para a vida consagrada:
religiosos(as) e consagrados(as) seculares

8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h30 e 18h30 Missas na Matriz, transmissão no 
Facebook e Youtube

Obrigado pelo seu compromisso 
com o Dízimo!

ATENÇÃO
ALTERAÇÃO NO HORÁRIO DA MISSA

A partir do dia 3 de dezembro, a missa noturna aos 
domingos passará a ser celebrada às 18:30

Semana Nacional da Família
11 a 17 de agosto

Em agosto, a Igreja no Brasil celebra o Mês das Vocações, 
e a cada semana são refletidos os diversos chamados de 
Deus para o serviço na Igreja e na sociedade. Na segunda 
semana do mês, a partir do Dia dos Pais, é celebrada a 
Semana Nacional da Família, como momento de destacar 
e valorizar a vocação matrimonial. Celebrada há mais de 
30 anos, é uma oportunidade de as pessoas se 
aproximarem e rezarem juntas, em família e em 
comunidade. Durante esses dias, no contexto do Mês 
Vocacional, a Igreja celebra a importância da vocação 
familiar e do serviço de evangelização às famílias. O tema 
escolhido pela Comissão Episcopal para a Vida e a 
Família da Conferência Nacional dos Bispos do Brasil 
(CNBB) para este ano é “Família e Amizade”, em sintonia 
com a Campanha da Fraternidade 2024, que abordou 
“Fraternidade e amizade social”. Nesse sentido, desde 
1992, várias dioceses promovem atividades que em mais 
de três décadas foram tomando corpo pelo país e hoje 
contam com celebrações, encontros, palestras e 
momentos festivos. Tais eventos extrapolaram o âmbito da 
Igreja em algumas cidades do Brasil, com ações em 
escolas, associações, casas legislativas e outros locais – 
que inclusive a tem como data oficial no calendário 
municipal. 
Fonte: 
cnbb.org.br/semana-nacional-da-familia-2024-mes-vocacio
nal/

Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
12 - FABIO DE MORAES REIMBERG
13 - MARIA DE FÁTIMA F. SANTOS
14 - AURORA EUGÊNIA DIOLA (*)
14 - CLAUDIA VOLTAN CARNEIRO LEME
14 - JOSÉ MARIA GOMES
15 - PRISCILLA ALVES FERNANDES
16 - ANIMARI APARECIDA MARASSATTI
16 - AUGUSTO CÉSAR NUNES
16 - DOLORES APARECIDA LANDUCCI (*)
17 - DANIEL GONÇALVES RICCI ( * )
17 - FRANCELINA SOARES DANTAS
17 - LUIGI FERREIRA COSTA BELCORSO
17 - ROSA NÓBREGA
18 - REGIANE MARANHO CAPUZZO
(*) Comunidade Santa Edwiges

PAGAMENTOS VIA PIX

Chave: secretaria@nossaluz.com.br
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

CNPJ 63.089.825/0312-95

POR FAVOR, NÃO DEIXE DE ENVIAR O 
COMPROVANTE VIA WHATSAPP PARA 

(11)29495997 PARA QUE SEU 
PAGAMENTO SEJA DEVIDAMENTE 

REGISTRADO!

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar possível 
as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso auxílio nas 
dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa proteção a 

causa importante que vos confiamos, para que tenha uma 
solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós depositamos toda 

a nossa confiança. Que ninguém possa jamais dizer que vos 
invocamos em vão. Já que tudo podeis junto a Jesus e Maria, 
mostrai-nos que vossa bondade é igual ao vosso poder. São 

José, a quem Deus confiou o cuidado da mais santa família que 
jamais houve, sede, nós vos pedimos,

o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 
e morrermos no amor de Jesus e Maria. 

São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

Obrigado pelo seu compromisso com o Dízimo!

NOSSOS POBRES PEDEM AJUDA!
Contamos com sua doação de mantimentos 
para montar a cesta que será distribuída aos 

assistidos pela nossa Pastoral Social!

FESTA DA PRIMAVERA
SÁBADO - 07/09/2024 - das 14h às 21h
Feira de Artesanato com trabalhos em 

crochê, encadernação, costura criativa, 
doces caseiros, bijuteria, feltro e 

presentes personalizados.
Barracas de Comes e Bebes

APRESENTAÇÃO DAS CRIANÇAS DA 
CATEQUESE

DOMINGO - 08/09/2024
10h30 às 21h Feira de Artesanato
11h às 14h - Almoço: espaguete à 

bolonhesa ou ao brócolis com molho 
branco e Churrasco

Após, Barracas de Comes e Bebes.
DIVULGUEM E VENHAM PRESTIGIAR O 
TRABALHO DOS NOSSOS ARTESÃOS!

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém
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