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“Alimento para o corpo e para a alma”
Jesus, já preanunciava a Eucaristia, alimento que hoje nos 
sustenta na caminhada espiritual e fortalece a nossa alma 
e a nossa humanidade. Não alcançamos os verdadeiros 
sinais que Deus nos dá, pois, vivemos cegos pela nossa 
própria humanidade que deseja somente o que lhe 
apetece e sacia a vontade própria. Jesus é o alimento no 
qual o Pai pôs o Seu selo de garantia. Por isso, Ele 
mesmo nos adverte: Se, levássemos em consideração 
esta recomendação do Mestre, a nossa vida deixaria de 
ser um fardo pesado e passaria a ser um presente de 
Deus. Se, o nosso dia a dia fosse um ato de entrega e 
abandono aos planos do Pai, com certeza, nós daríamos 
mais atenção às realidades que alimentam a nossa alma 
agitada e, assim, viveríamos na paz do Espírito. “Senhor 
dá-nos sempre desse pão”, é o que devemos pedir a 
Jesus a cada instante da nossa vida e, assim, saciar a 
nossa fome de felicidade. Pensemos: O que temos feito 
para provar deste Pão?  Ainda estamos esperando pão do 
céu ou já acolhemos a Palavra de Jesus como alimento 
para nossa caminhada?  Sentimos a necessidade de nos 
alimentar com o Corpo e o Sangue de Jesus?
Helena Colares Serpa-Comunidade Missionária Católica “Um 
Novo Caminho”.
 

ANIVERSÁRIO DE SAGRAÇÃO
PARÓQUIA

NOSSA SENHORA DA LUZ
RUA HELOÍSA MOYA, 59

MISSAS:
23/05 (QUINTA-FEIRA) ÀS 20H00
24/05 (SEXTA-FEIRA) ÀS 20H00

25/05 (SÁBADO) ÀS 19H00
QUERMESSE

25 E 26/05 APÓS AS MISSAS
 

Já é dizimista?
Os carnês do Dízimo 2024 estão prontos!

Retire o seu o quanto antes!
Ainda não é? Faça sua inscrição!

CAMPANHA PARA EVANGELIZAÇÃO
 26/11/23 - 24/11/24

“Em Belém, casa do pão, 
Deus nos faz irmãos”

Oração da Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social 

Deus Pai, vós criastes todos os seres humanos com a 
mesma dignidade. 
Vós os resgatastes pela vida, morte e ressurreição de 
vosso Filho, Jesus Cristo, e os tornastes filhos e filhas, 
santificados no Espírito. 
Ajudai-nos, nesta Quaresma, a compreender o valor da 
amizade social e a viver a beleza da fraternidade humana 
aberta a todos, para além dos nossos gostos, afetos e 
preferências, num caminho de verdadeira penitência e 
conversão.
Inspirai-nos um renovado compromisso batismal com a 
construção de um mundo novo, de diálogo, justiça, 
igualdade e paz, conforme a Boa-Nova do Evangelho. 
Ensinai-nos a construir uma sociedade solidária, sem 
exclusão, indiferença, violência e guerras. E que Maria, 
vossa Serva e nossa Mãe, nos eduque, para fazermos 
vossa santa vontade.
 Amém!

INSCRIÇÕES ABERTAS 
PARA CATEQUESE!

Oração da Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social 

A palavra “Corpus Christi”, vem da língua latina e tem 
como significado: Corpo de Cristo. É uma festa que 
celebra a presença real e substancial de Cristo na 
Eucaristia. A origem da solenidade do Corpo e sangue de 
Cristo remonta ao século XIII. Esta solenidade litúrgica foi 
Instituída pelo Papa Urbano IV(1262-1264), através da 
bula “transiturus”, de 11 de Agosto de 1264, para ser 
celebrada na Quinta-feira após a festa da Santíssima 
Trindade, que acontece no domingo depois de 
Pentecostes. 

Bingo Junino dia 29 de junho!
Sábado, dia 29 de junho, a partir das 20h30, 
venha participar do bingo festivo momento 
de descontração!

Convite R$ 10,00 dá direito a 3 cartelas que 
concorrerão a prêmio total de R$ 500!

Salão da Paróquia N. Sra da Luz
Rua Heloísa Moya, 59

Entrada de veículos - R. Cruz de Malta, 858
Informações / reservas: 29495997 (WhatsApp 

e telefone)

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

CAPELA DAS ALMAS
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

Eternize seu nome e de seus entes
queridos colocando-os na Capela das Almas.

Os que lá têm seus nomes, vivos e falecidos, tem 
celebrada uma missa em sua intenção todo dia 
02 de cada mês, dia que louvamos a memória de 
nossa Padroeira Nossa Senhora da Luz. Mais 
informações:

Telefone ou WhatsApp (11)2949-5997

Jesus – o Pão da Vida
18º Domingo do Tempo Comum

Jesus havia acabado de realizar o milagre da multiplicação 
dos pães, mostrando o seu cuidado para com seus filhos 
dando-lhes o alimento para o corpo.
Um Deus que nos ama e se preocupa conosco. E esse 
Deus de amor deseja a nossa salvação, porque, mais 
importante do que a comida que perece, é buscar o que é 
eterno: “Trabalhai, não pela comida que perece, mas pela 
que dura até a vida eterna, que o filho do homem vos dará. 
Pois nele Deus Pai imprimiu o seu sinal.” (Jo 6, 27)
O Senhor nos fala da Eucaristia, o pão que é alimento 
para a alma. Jesus que se oferece em sacrifício por amor 
a nós. Um Deus tão grande que se fez pequeno para que 
nós nos aproximemos Dele por meio da Eucaristia, da 
adoração. Um Deus que está presente, vivo no meio de 
nós a nossa espera. Jesus replicou: “Eu sou o pão da vida: 
aquele que vem a mim não terá fome, e aquele que crê em 
mim jamais terá sede” (Jo 6, 35). A fome e a sede que o 
Senhor nos fala não é do corpo e sim da alma e só Ele 
pode nos saciar. Por Joice Dias (Comunidade Magnificat)
 

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar possível 
as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso auxílio nas 
dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa proteção a 

causa importante que vos confiamos, para que tenha uma 
solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós depositamos toda 

a nossa confiança. Que ninguém possa jamais dizer que vos 
invocamos em vão. Já que tudo podeis junto a Jesus e Maria, 
mostrai-nos que vossa bondade é igual ao vosso poder. São 

José, a quem Deus confiou o cuidado da mais santa família que 
jamais houve, sede, nós vos pedimos,

o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 
e morrermos no amor de Jesus e Maria. 

São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!
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ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/

 SANTOS DO DIA
Acompanhe pelo site da Arquidiocese SP:
arquisp.org.br - LITURGIA - Santo do Dia

https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia

Programação da Semana
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
04/08

18º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Vocações para o Ministério Ordenado: 

Diáconos, Padres e Bispos
8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h30 e 18h30 Missas na Matriz, transmissão no 
Facebook e Youtube

seg
05/08

Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa na Com. N. Sra. Defesa - Cinerário
18h00 Terço das Mulheres na Matriz
20h00 Terço dos Homens na Matriz 

qua
07/08

13h - 17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
                       Rua da Esperança, 45

qui
08/08

15h00 - Hora Santa na Com. Santa Edwiges
20h00 - Missa Ministerial na Matriz

    sex
09/08

Terço das Mulheres no Youtube

    sáb
10/08

CINERÁRIO ABERTO DAS 9h00 às 18h30
9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
17h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa - 
transmissão no Facebook e Youtube

dom
11/08

19º DOMINGO DO TEMPO COMUM
Vocações para a vida em família: 

Dia dos Pais
8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges 
10h30 e 18h30 Missas na Matriz, transmissão no 
Facebook e Youtube

Obrigado pelo seu compromisso 
com o Dízimo!

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

ATENÇÃO
ALTERAÇÃO NO HORÁRIO DA MISSA

A partir do dia 3 de dezembro, a missa noturna aos 
domingos passará a ser celebrada às 18:30

Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social

PAGAMENTOS VIA PIX

Chave: secretaria@nossaluz.com.br
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

CNPJ 63.089.825/0312-95

POR FAVOR, NÃO DEIXE DE ENVIAR O 
COMPROVANTE VIA WHATSAPP PARA 

(11)29495997 PARA QUE SEU 
PAGAMENTO SEJA DEVIDAMENTE 

REGISTRADO!

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

Obrigado pelo seu compromisso com o 
Dízimo!

NOSSOS POBRES PEDEM AJUDA!
Contamos com sua doação de mantimentos 
para montar a cesta que será distribuída aos 

assistidos pela nossa Pastoral Social!

4 de agosto-Dia do Padre
Origem

O Dia do Padre é celebrado oficialmente em 4 de agosto, 
data da festa de São João Maria Vianney, comemorada 
desde 1929, quando o Papa Pio XI o proclamou padroeiro 
dos padres e das demais pessoas que servem aos 
ensinamentos de Deus. João Maria Vianney – também 
conhecido como o Cura D´Ars- nasceu na França, em 
1786, e foi considerado um dos mais notáveis conselheiros 
do mundo católico em sua época. Foi canonizado em 1925 
pelo Papa Pio XI.

Nossa Mensagem
Nesse dia festivo, queremos expressar nossa gratidão e 
dedicar nossas orações a todos aqueles que entregaram 
sua vida ao sacerdócio, dedicando-se de forma irrestrita 
ao Povo de Deus, à Igreja e ao Evangelho de Jesus.
De uma forma muito especial, registramos nosso 
agradecimento carinhoso ao nosso pároco, Padre 
Valdevir, e ao nosso vigário paroquial, Padre Jairo, pela 
dedicação e perseverança em levar à nossa comunidade a 
palavra de Deus e os sacramentos.
Que Deus os abençoe e os fortaleça a cada dia!

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
5 - NEUSA APARECIDA CORTEZI
6 - RAQUEL FERNANDES
8 - ENOCK GODOY DE SOUZA
8 - GIOVANNA PORTAS BERGALLO
8 - MERCIA PRATES DE OLIVEIRA
11 - DULCE REGINA MONTALVÃO AUDINO
11 - MARIA ANTONIA M. MATIAS (*)
11 - MARIA APARECIDA DE MAGALHÃES (*)
(*) Comunidade Santa Edwiges

10 de agosto – Dia do Diácono 
No dia 10 de agosto, a Igreja comemora o Dia do 
Diácono, por ocasião da festa de São Lourenço, diácono 
e mártir, que é o patrono dos diáconos.
O diácono é uma vocação ministerial para o serviço. Seu 
nome vem do termo ‘diaconia’, que significa, justamente, 
serviço. O ministério diaconal possui três dimensões: o 
serviço da Palavra de Deus, o serviço da Caridade e o 
serviço da Liturgia.

Diácono Márcio
Nossa comunidade tem a grande alegria de contar, há 17 
anos, com a presença e o trabalho do diácono Márcio José 
Ribeiro, uma das muitas vocações surgidas em nossa 
paróquia. Coloquemos hoje em nossas orações todos os 
diáconos, de uma forma muito particular ao nosso querido 
diácono Márcio, pedindo sobre eles a força do Espírito 
Santo e a intercessão de Maria, mãe de todas as 
vocações, para que nunca lhes falte a fé, coragem e 
sabedoria para cumprirem essa tão bela missão.

Oração pelas Vocações Sacerdotais 
Senhor Jesus, que no Teu peregrinar pelas estradas deste 
mundo escolheste e chamaste os Apóstolos, confiando a 
eles a tarefa de pregar o Evangelho, de cuidar dos fiéis, e 
de cultivar o culto divino, faze que também hoje não faltem 
na Tua Igreja numerosos e santos sacerdotes, que levem 
a todos os frutos da Tua morte e ressurreição.
Fonte: missaosalesiana.org.br/oracoesvocacionais
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